
Frühjahr / Sommer
    PROGRAMM 2025

Griaß di,
es ist eine große Freude, dass wir wieder ein umfangreiches
Programm für Frühjahr und Sommer anbieten können.
Entsprechend dem heurigen Jahresmotto des
Seniorenbundes ‚‚gemeinsam bewegen. gesünder leben." 
sind unsere Bewegungsangebote wieder sehr vielfältig.
Miteinander etwas zu unternehmen, fördert die Gemeinschaft,
den sozialen Zusammenhalt und macht Freude.

Pfiat di, bis bald!
Toni Wagner

Kontakt: 
Franz Klammer 0660 4139199

S E N I O R E N
B A L L

FREITAG,
28. FEB. 2025

UM 14 UHR
beim Wirt

z`Trosselsdorf
Neumarkt

Tanzmusik mit
“The Gentleman”

Große Tombola
Kaffeestube

Wir freuen uns auf
Euer Kommen!

Eintritt 6 €    Vorverkauf  5 €

Wir laden ein
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Wir danken unseren Sponsoren

Dingdorfer Stub`n

Sportehrenzeichen in Silber für Elisabeth Puchner 



TERMINE

Mi 12.2.
14 Uhr

Fotoschau - Ausflüge und Reisen 2024; 
Gerhard Rabmer präsentiert die schönsten Bilder. GH Ochsenwirt

Do 13.2.
9 Uhr

SelbA; Aktivierungsprogramm mit Dr. Margit Blüml 0664 5141649
im Pfarrsaal, jeden Donnerstag bis Ostern

Mo 17.2.
16:15 Uhr

Seniorengymnastik mit Elisabeth Puchner 0681 81474708 und
Hans Altreiter; jeden Montag bis Ostern, Turnsaal/Volksschule

Mi 19.2.
14 Uhr

14 Uhr Plauderstammtisch jeden 3. Mittwoch im Monat
GH Ochsenwirt; Kontakt: Marianne Stöglehner 0677 63480227

Fr 21.2.
9 Uhr

Tanzen ab der Lebensmitte mit Anneliese Fürricht 0664 4237530
Musikschule Neumarkt, jeden Freitag bis Ostern

Do 13.2.
13:30 Uhr

Tarockstammtisch; GH Ochsenwirt; am 27.2., 13.3., 27.3. und
10.4.2025; Christa Rabmer 0660 4914336 

Fr 28.2.
14 Uhr

Seniorenball beim Wirt z`Trosselsdorf; Tombola und Kaffeestube
Tanzmusik mit “The Gentleman”; Eintritt 6 €, Vorverkauf 5 €

Mi 5.3.
12 Uhr

Mittagstisch/Plauderstammtisch: jeden 1. Mittwoch im Monat
GH Ochsenwirt; Kontakt: Marianne Stöglehner 0677 63480227

Do 6.3.
10Uhr

Genussradeln: Rückblick 2024 und Vorschau 2025;
GH Ochsenwirt, Toni Wagner 0677 61461361

Do 6.3. 
17 Uhr

Kegeln in der Dingdorfer Stub`n; Otto und Maria Schäfler 
0677 62612159; jeden 1. Do im Monat (1.5.2025 in Hirschbach)

Sa 15.3.
Raika: 14 Uhr

Paganini - Operette von Lehar; Musiktheater Linz, 
Anmeldung erforderlich: Toni Wagner 0677 61461361

Mi 2.4.
14 Uhr

Mein Garten im Frühjahr: Obstbaumschnitt, Gartenpflege und
Strauchschnitt; Ort: Whiskyplatz 1, Alberndorf; 
Peter Köppl 0664 1425950

Di 8.4.
14 Uhr

Jahreshauptversammlung im Pfarrheim. 
Einladung ergeht an alle Mitglieder 

Fr 9.5. 
14 Uhr 

Maiandacht und anschließend laden wir zur Muttertags- und
Vatertagsfeier ein. Ort: Pfarrheim; Toni Wagner 0677 61461361

                            GENUSSRADELN

Halbtagstouren
Start um 13 Uhr am
Pfarrplatz

10.5., 6.6., 14.6.,
18.7., 13.8.,
26.9.2025

NEU:
Mountainbike-Touren
Start um 13 Uhr am
Pfarrplatz

23.5., 1.8., 29.8. und
10.10.2025

Ganztagstouren
Abfahrtsort und Uhrzeit
lt. Programm

Termine: am 2.5.,
16.5., 30.5., 20.6.,
24.6., 11.7., 25.7.,
22.8., 19.9., 3.10. und
17.10.2025

Landesradtag in
Rohrbach am
27.6.2025

Bezirksradtag in
Windhaag/Fr. am
3.7.2025

Anmeldung erforderlich

Pannen-ABC
Do 10.4.2025
um 9 Uhr im Bauhof,
Neumarkt
mit Joe Brandstätter

Fahrsicherheits-
training
Montag, 23.6.2025
um 9 oder 14 Uhr bei
der Sportanlage.

Anmeldung erforderlich

Mehrtagesfahrten:
Anmeldung erforderlich

Kampstausee:
7.8. bis 8.8.2025

Radtage im
Schilcherland
vom 8. bis 11.9.2025

Tagesfahrten, Halbtagesfahrten, Mehrtagesfahrten
NEU im Programm: Mountain Bike
 Siehe Genussradel-Programm!

Radguides:Toni Wagner, Karl Larndorfer,
Karl Ortner, Franz Leeb, Franz Gubo,

Joe Brandstätter, Hannes Fürricht
Aktuelle Infos kommen über die

WhatsApp-Gruppe
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WANDERN

Datum Wanderziele / Ort Wanderbegleitung

Do 24.4. 9 Uhr St. Magdalena Fam. Puchner

Do 8.5. 9 Uhr Prandegg Fam. Klammer

Mi 14.5.  GT Bez. Wandertag: Königswiesen Elisabeth Puchner

Do 5.6. 13 Uhr Gauschitzberg, Unterweitersdorf Fam. Narzt, Anni Aichinger

Do 26.6. 9 Uhr Liebenau Fam. Winkler

Do 10.7. 13 Uhr Alberndorf Fam. Narzt, Anni Aichinger

Do 24.7. 9 Uhr Kaltenberg Fam. Klammer

Fr 22.8. GT Landeswandertag: Kirchdorf am Inn Elisabeth Puchner

Do 11.9. 13 Uhr St. Leonhard Fam. Winkler

Do 25.9. 13 Uhr Leopoldschlag Fam. Puchner

Do 9.10. 13 Uhr Freistadt Fam. Narzt, Anni Aichinger

Do 23.10. 13 Uhr Neumarkt - Wanderabschluss Fam. Puchner

GEMÜTLICH GEHEN 

Wir gehen kleine Runden (2-4 km) mit ausreichenden Pausen, die Strecken
machen wir uns kurzfristig aus. Bei gutem Wetter.
Termine: ab Dienstag, 25.2.2025 14-tägig; Treffpunkt Marktplatz um 13:30 Uhr
Ansprechperson: Elisabeth Reisinger 0650 4628830 

So 6. Juli 
Abf. 12 Uhr

Fahrt zu den Evangelienspielen nach Rainbach i.I.: „Noah“ über
die biblische Sintflut. Busfahrt und Eintritt  55 - 60 €; Anmeldung
erforderlich; Toni Wagner 0677 61461361; Gemeinsam mit KBW

25. - 28.8.
Österr. Seniorenbund: Sommerspiele des Österr. 
Seniorenbundes in Freistadt mit Rahmenprogramm

Mi 4.6. Bezirksstockturnier in Freistadt; 
Anmeldung bei Toni Wagner 0677 61461361

Do 18.9. Bezirkskegelturnier auf der Hirschalm, Unterweißenbach
Anmeldung bei Otto Schäfler 0677 62612159

TERMINE 

DIGITALES

PC/Handy: Tipps und Tricks
Di 11.2.2025  9 Uhr
Praktische Helfer,
Software Update, alles
rund um Handy und PC
Karl Larndorfer
Smartphone:
Di 18.2.2025  9 Uhr
Fotografieren und auf
PC sichern, Ablage und
Cloud, Speicherplatz,
Bildbearbeitung
Herbert Kohlberger
Di 18.3.2025   9 Uhr
Wiederholung und Neues
(ausgenommen Emporia)
Telefonieren;
Schwerpunkt: Kontakte,
Kalender und Email
Toni Wagner

komoot - 
Routenplaner und
Navigationsapp

Di 4.3.2025  9 Uhr 
Grundlagen
Was ist komoot, was
kostet es; Erstanmeldung,
Überblick Routenplaner

Di 11.3.2025   9 Uhr
Touren am eigenen
Laptop planen; 
Praktische Beispiele

Karl Larndorfer

Digi-Team

Digi - Service
Hilfestellung zu Handy
und allen digitalen
Anliegen, digitale
Anträge,
Handwerkerbonus,
Reparaturbonus,
Wissenstransfer
auch unter 4 Augen
möglich

25.02.2025 9 Uhr
25.03.2025 9 Uhr

Ort: Gasthaus Reisinger 

Alle Gemeindebürger/innen sind eingeladen an den Digi-Angeboten teilzunehmen

Mehr Info auf unserer Homepage oder mit dem QR-Code. Infos erfolgen mit WhatsApp
Anmeldung und Aufnahme in die WhatsApp-Gruppe: Karl Larndorfer 0664 4251581 
Toni Wagner 0677 61461361, Karl Ortner 0650 7077110, Herbert Kohlberger 0676 3890867

Unkostenbeitrag 2 Euro pro Veranstaltung. Anmeldung erforderlich! 
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Wanderstrecken ca. 6 - 8 km
Treffpunkt: Pfarrheim; Beitrag 1 €
Aktuelle Infos über die WhatsApp-Gruppe
Elisabeth Puchner 0681 81474708



AUSFLÜGE 

Mi 12.3.
Abf. 9  Uhr

Kegler-Ausflug auf die Hirschalm:  Kegeln oder
Wandern am Johannesweg und Ripperlessen;  Preis Gesamt: 40 € 

Mi 26.3.
Abf. 8 Uhr

Waizenkirchen, Fa. Weigl: Produktion von Treppenlifte und Lifte
aller Art;  Nachmittag:  ORF Landesstudio, Linz; Preis 40 €

Mi 30.4.
Abf. 7 Uhr

Ohlsdorf: Asamer Kies u. Betonwerk-Museum.  
Mittag und Nachmittag: Stift Kremsmünster; Preis 45 €

Mi 9.7.
Abf. 7:30 Uhr

Wallfahrt: Andacht in Stift Schlägl, Haslach: Ölmühle und
Pfarrkirchen: Panorama-Konditorei; Preis 45 €

Mi 30.7.
Abf. 6:45 Uhr

Salzburg: Austrosleep: Produktvorführung, anschl. Panoramastraße
Rossfeld und Essen. Preis 10 €

Mi 20.8.
Abf. 6:45 Uhr

Schwanenstadt: Kräuterhof Neuhuber, Glas-Erlebniswelt; Mittagsessen;
Regau: Tierkörperverwertung; Preis 45 €

Mi 24.9.
Abf. 9 Uhr

Halbtagesausflug: Ruine Reichenstein mit Führung; Tragwein
Krapfenschleiferei. Mittagessen; Preis 30 €

Mi 8.10.
Abf. 7:30 Uhr

Rapottenstein: Führung in Burg Rapottenstein. Schrems:
Unterwasserreich; Abschluss bei Kaffee und Kuchen; Preis 55 €

Mi 12.11.
Abf. 7:30 Uhr

Engerwitzdorf: Bäckerei Honeder. Linz: zur Linz AG
Müllverbrennung/Fernheizkraftwerk;
Nur für gut gehfähige Personen. Preis 30 €

Mittwoch, 1.10.2025 um 14 Uhr: Präsentation Landesreisen 
2026 im Gasthof Mader, Lest; Organisation Peter Köppl

3-TAGESAUSFLUG

Reisetermin: 10.6. - 12.6.2025
3 Tagesreise nach Bayern: Landshut,
München und Altötting
Preis: 495 €, 70 € EZ-Zuschlag
siehe Extra - Programm

OÖ SB - LANDESREISEN

W A S  N O C H  W I C H T I G  I S T

9.5.-11.5.2025 Muttertagsfahrt nach Südtirol: Konzertbesuch Kastelruther Spatzen 
20.5.-27.5.2025 Landesreise nach Kastilien/Spanien
17.7.-25.7.2025 3-Flüsse Sinfonie: Rhein, Mosel und Saar

Reisetermin: 21.9. bis 24.9.2025
Landeskulturreise Dresden 
historische Schönheit und kulturelle Vielfalt der
Elbmetropole; Preis: 945 €; EZ 129 €

SOZIALES SERVICE

Anmeldung bis spätestens 3 Wochen vor der Fahrt
beim Reiseteam: Peter Köppl 0664 1425950, 
Rainer Aufreiter 0664 3127770, Otto Schäfler 0677 62612159, 
Franz Klammer 0660 4139199 und Anneliese Fürricht 0664 4237530.
Einzahlung auf das SB Reisekonto AT44 3411 0001 0241 5891
spätestens 3 Wochen vor Ausflugstermin! Abfahrtsort: Raika Neumarkt.
Programmänderungen -  auch witterungsbedingt -  vorbehalten.
Für Reisefreudige sind in der SB-Zeitung und auf der Homepage weitere
Angebote für mehrtägige Reisen und Aktivwochen.
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Datenschutz: Wir gehen mit den Daten unserer Mitglieder sorgsam um. Wir gratulieren
unseren Mitgliedern zu halbrunden und runden Geburtstagen bzw. Ehejubiläen und
veröffentlichen dies auch in den Senioren- bzw. Tages- oder Wochenzeitungen. Sollte
das nicht gewünscht werden, ersuchen wir um eine Mitteilung an Anton Wagner oder
Anneliese Fürricht.
Bei unseren Veranstaltungen werden Fotos und Videos gemacht. Teilweise werden diese  
veröffentlicht (Homepage, Printmedien). Wer an einer Veranstaltung teilnimmt, ist
einverstanden, sofern er/sie nicht ausdrücklich am Beginn der Veranstaltung dem
Verantwortlichen seine Ablehnung mitteilt.
Haftung: Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.
Programmänderungen vorbehalten!

Beratung zu Pflegegeld, Erb- u. Schenkungsrecht, Patientenverfügung,
Vorsorgevollmacht, Erwachsenenvertretung, Unterstützungsleistungen und
Beihilfen kann man bei den Experten des Seniorenbundes kostenlos in
Anspruch nehmen. Anmeldung ist nicht erforderlich.
Termine:  am 1. u. 3. Montag im Monat von 8:30-10 Uhr. Freistadt, Linzerstr. 52

Gerne helfen auch Herbert Kohlberger, Toni Wagner und Michael Klaner als
Ansprechpartner weiter. Diskretion ist selbstverständlich.


