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Herzlich willkommen!
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Im Gedenken 



Bericht der Rechnungsprüfer

• Antrag auf Entlastung des Vorstandes

Rechnungsprüfer Rudolf Kaineder und 

Rechnungsprüferin Annemarie Fischer

Finanzbericht und Kassenbericht 2023



Tätigkeitsbericht der Projektleiter und Projektleiterinnen

Ausflüge und Reisen Peter Köppl
Digitales Karl Larndorfer
Gemütlich gehen Elisabeth Reisinger
Genussradeln Anton Wagner
Gratulationen Aloisia Mayr
Gymnastik Hans Altreiter
Kommunikation/Homepage Anneliese Fürricht
Kegeln Otto Schäfler
Kultur und Feste feiern Klaner Michael
Plauderstammtisch Marianne Stöglehner
SelbA Dr. Margit Blüml
Tanzen ab der Lebensmitte Anneliese Fürricht
Tarock Christa Rabmer
Wandern Elisabeth Puchner



Ausflüge und Reisen 

5   Tagesausflüge
1   4-Tagesausflug Tirol

2 Landesreisen ins 
Ausland

320 Teilnehmer

Peter Köppl mit seinem Reiseteam



Digital  

Karl Larndorfer, Anton Wagner, Herbert Kohlberger, Karl Ortner

Kursinhalte:
ID-Austria (Digitale Signatur)
Elektronik Banking (Mein Elba)
Komoot (Reiseführer für Fahrrad und Wandern)

Handy (Telefon, Kontakte, Foto, Whatsapp, 
Kalender)
Handyvertrag/Tarifwechsel
Internet/E-Mail
PC-Anwendungen (Dateimanager, Word, Excel)

Unsere Ziele:

- Erhöhung der digitalen Selbstbestimmung und der digitalen Kompetenz

- Festigung der Sicherheit im Umgang mit digitalen Medien

- Das „Tor zum Internet“ öffnen

Bilanz Schulungsprogramm 2023

Anzahl der Kurse 22

Kursteilnehmer 296

Personen 92

Besuchte Kurse je Person 3,2

Teilnehmer je Kurs 13,5

Zahlreiche Einzeltermine mit
persönlicher Beratung 



Gemütlich gehen 

Bei gutem Wetter

Rund 20 mal /Jahr

Kurze Strecken mit 
Pause ca. 4 km

10 - 12 Teilnehmer

Elisabeth Reisinger, Greti Foisner



Genussradeln 

22 Touren
667 Teilnehmer

1162 Gesamt-km aller Touren
36.196 Gesamt-km für alle 

Teilnehmer aller Touren
15.790 Gesamt-Höhenmeter 

Toni Wagner und sein Team



Gratulationen

Persönliche Besuche: 
12 Runde u. halbrunde 
Geburtstage ab 80 J.

4 Hochzeitsjubiläen 
Goldene, Diamantene 
und Eiserne

Weitere Gratulationen 
in Schriftform

Aloisia Mayr und Hanni Narzt



Gymnastik 

Schwerpunkt: 
Wirbelsäule, Dehnen, 
Koordination

18 Einheiten

12 Teilnehmer

Elisabeth Puchner, Hans Altreiter



Kegeln 

Jeden 1. Donnerstag im 
Monat
29 Personen
11.912 Schübe und 
36.321 Kegeln

328 Sauen und 1 Kranzl

Otto und Maria Schäfler



Kultur und Feste feiern

Maiandacht
Muttertags- und 
Vatertagsfeier
Weihnachtsfeier
Sommerfest
Adventsingen
Theater
Musical und Operette

Michael Klaner



Plauderstammtisch und Mittagstisch

Zusammensein, 
unterhalten und 
diskutieren

1 mal im Monat 

Plauderstammtisch
1 mal im Monat 

Mittagstisch

Marianne Stöglehner und Milli Kopler



SelbA

Geistig fit und vital 
durch den Tag

13 Teilnehmer

Von Okt. bis März 
13 Einheiten

Dr. Margit Blüml



Tanzen ab der Lebensmitte          

Freude, 
Bewegung und 
Begegnung

18 Nachmittage

16 Teilnehmer u. 
Teilnehmerinnen

6  verschiedene 
Tänze pro Einheit

Anneliese Fürricht



Kommunikation / Homepage

Informationen vom Vorstand:
Sprengelbetreuer: Programm halbjährlich
Veranstaltungskalender monatlich
WhatsApp-Gruppen: lfd. v. Obmann, Projektleiter
Schaukasten

Miteinader reden

Homepage: Mitglieder und Interessierte
Aktuelles, Gratulationen, Kontakte, 
Projektseiten mit vielen Infos
Veranstaltungen
Fotogalerie

Betreut von Anneliese Fürricht und Karl 
Larndorfer



Tarock

König oder
19er rufen

10 Nachmittage

Gesamt:
125 Spielerinnen 
und Spieler

Christa Rabmer und 
Elisabeth Übermasser



Wandern

Wandern - Natur 
– Geselligkeit

12 Wanderungen

durchschnittlich
23 Personen 
und 7,2 km 

Gesamt: 1975 kmSelker Mai 2023

Elisabeth Puchner und ihr Team



Soziales 

Wir helfen
- kostenlos 
- vertraulich
- diskret

• Ansprechpartner für Soziales vor Ort
Ansuchen um Seniorenhilfe 10 Personen –
ca. 2.000 Euro

• Anträge auf Pflegegeld bzw. Erhöhung – 12 Personen
• Diverse weitere Anträge z.B. Behindertenausweis, 

AZ-Überprüfung, Energiekostenbonus usw.  15 
Personen

• Sprechtag in Freistadt, normal 1. und 3. Montag im 
Monat

Anton Wagner, Michael Klaner, Herbert Kohlberger



Bericht vom Obmann 

• Veränderung – Johann Gutenbrunner hat seine Funktion als 
Vorstandsmitglied und als Wanderreferent zurückgelegt.

• 7 Vorstandsitzungen – 1 Führungsteam
• 2 Mitarbeiter/Sprengelbetreuersitzungen
• Viele Projektsitzungen
• Mitgliederstand am 1.1.2023 313 MG

am 31.12. 328 MG - heute 341  MG
• 180 Aktivitäten mit mehr als 3600 Teilnehmer/innen

• Davon im Bereich Bewegung Sport Gesundheit 114 mit 2.173 

Vorstand 2023



Kooperationen –
wir sind offen für Zusammenarbeit

• Mit dem Pensionistenverband – gemeinsamer Singnachmittag
• Mit der Pfarre und dem Pensionistenverband –

„Thema Sterben – reden wir darüber“
• Mit der Pfarre/Jugend und dem Energiebezirk; Raddemofahrt, 

Radparcour und Open Air Kino
• Mit der Landesleitung OÖSB – Fahrradsicherheitskurs und Sozialservice
• Mit der SB OG Kefermarkt – Gemeinsame Fahrt zum Adventsingen

• Zusammenarbeit basiert auf Vertrauen und Verlässlichkeit!



„Europa sind auch wir“

Dr. Christoph Leitl
Präsident der Europäischen Bewegung Österreich



Allfälliges
und

Gemütlicher Ausklang


