
Herzlich Willkommen

Handy / PC
Tipps und Tricks
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Tipps für das Handy   - Themenüberblick

→ Betriebssystem: Android / IOS

→ Download / Herunterladen
→ Software Update
→ Bildschirm Timeout 

Automatische Bildschirmsperre
→ Google / Praktische Helfer
→ Handy zusammenräumen
→ Tipps für den PC / Laptop
→ Chat GPT / KI / AI

→ App Store / Play Store



Das Betriebssystem bildet die 
Schnittstelle zwischen Hardware 
(Bestandteile, die man anfassen kann) 
und Anwendungen (App) auf einem 
Handy. 

Das Betriebssystem beinhaltet Software 
(Programme), die für die Steuerung des 
gesamten Systems erforderlich ist.
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Handy Betriebssystem – Was ist das
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Welches Betriebssystem habe ich
Android IOS 



→ Praktische Apps über den App Store / Play Store herunterladen
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Tipps für das Handy
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App Store / Play Store – Was ist das

→ App Store

Der App Store ist eine digitale Vertriebsplattform (Geschäft) für Anwendungssoftware vom 
US-amerikanischen Unternehmen Apple. zB. Iphone (Betriebssystem IOS).  

→ Google Play Store

Google Play Store ist ein Marktplatz des US-amerikanischen Unternehmens Google, über den Apps auf 
Android-Geräten installiert werden können. zB. Samsung (Betriebssystem Android)

→ HUAWEI AppGallery

Huawei AppGallery ist die offizielle App-Vertriebsplattform des Chinesischen Konzerns HUAWEI. Seit 2019 wird 
im Zuge amerikanischer Sanktionen Google-Software nicht mehr an das chinesische Unternehmen lizenziert.
zB. Huawei, Xiaomi (Betriebssystem HyperOS, MIUI, EMUI)



7

App Store / Play Store   - ein Beispiel
→ Wir laden die SPAR App herunter

- gehe in den App Store / Play Store, klicke auf die Lupe unten rechts
- schreib in das Suchfeld ganz oben wonach du suchst, „Spar“
- klicke vorerst nur auf die App (nicht auf Laden), lies die Vorschau
- schau auf die Bewertungen ***** , lies die Rezensionen >
- wenn du sicher bist dann klicke auf „Laden“
- abhängig vom Handytyp können unterschiedliche Fragen kommen:

mit Touch ID installieren
bezahlen  das kannst du überspringen

- die App wird automatisch installiert
- geh auf deinen Startbildschirm, suche die App und starte diese
- ganz unten ist das Menü, rechts unten sind die Einstellungen
- entscheide ob du Nachrichten möchtest, oder eine Digitale Rechnung
- an der Kassa klickst du auf das Feld SPAR-Code, es wird dann der QR-Code gescannt und deine Joker eingelöst
- wenn du „Digitale Rechnung“ aktiviert hast, bekommst du keine Rechnung, diese hast du dann auf dem Handy



- Ein Software-Update hält das jeweilige Programm auf dem aktuellen Stand

- Ein Software-Update kann auf „Automatisch“ eingestellt werden.
- Du kannst es aber auch manuell herunterladen und installieren oder
- du wirst über „Benachrichtigung“ informiert.

- Für das Automatische Update solltest du sicherstellen:
du befindest dich im WLAN-Netz
die Akku-Kapazität beträgt mindestens 50 %
am besten hängst du dein Handy während des Updates über Nacht an die Ladestation 
die Zeitdauer ist unterschiedlich, aber mit ca. 30 Minuten sollte man mindestens rechnen 

- während der Aktualisierung Gerät nicht verwenden, nicht ausschalten
- das Gerät wird nach Abschluss des Vorganges automatisch neu gestartet
- bitte während des Kurses das Software-Update nicht starten !
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Software-Update für dein Handy
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Software-Update für dein Handy
Android IOS 

Die einfachste Möglichkeit für alle Handy-Typen  gehe zu Einstellungen
gib im Suchfeld „Softwareupdate“ ein
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Tipps für das Handy   - Automatische Bildschirm-Sperre
Android IOS 



→ Öffne Google 

→ Klicke in der Suchleiste rechts aussen auf die Linse 

→ Positioniere die Kamera deines Smartphone auf den QR-Code

→ Klicke auf den Auslöser, die jeweilige Seite wird aufgerufen

→ Hier findest du deine Schulungsunterlagen

→ Achtung: nicht verwechseln mit QR-Code auf Rechnungen für Banküberweisungen,
diese funktionieren nur mit dem QR-Code-Reader der jeweiligen Banking-App
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Tipps für das Handy   - QR-Code scannen



→ Seniorenbund Homepage auf Start-Bildschirm verlinken

https://neumarkt-im-muehlkreis.ooesb.at

Suche die WEB-Seite auf deinem Standard-Browser 

Wähle das gewünschte Ergebnis aus 

iphone: Safari  Unten auf das quadratische Icon mit dem Pfeil tippen  Zum Home-Bildschirm

android: Chrom  Oben rechts Drei-Punkte-Menü  Zum Startbildschirm zufügen
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Tipps für das Handy



→ Mit einem Bild bei Google suchen
- Erkenne was du gerade siehst
- Mit Google Lens kannst du mehr über ein Bild oder die Objekte in deiner Umgebung erfahren. 
- öffne von deinem Google-Browser Google Lens 
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Nützliche Helfer auf deinem Handy 

→ Übersetzen
- Mit Google Lens kannst du auch ganz einfach Übersetzen
- wähle dafür in Google Lens „Übersetzen“

→ Google Sprachsuche verwenden
- Öffne den Google Browser
- Tippe auf das Mikrofonsymbol
- Um in der Google Suche nach Inhalten zu suchen, sprich einfach mit Google
- zB. Augenfacharzt Freistadt, Physiotherapeuten 



→ Am Handy zusammenräumen
Der Home-Bildschirm ist die Schaltzentrale deines Smartphones, so erreichst du alle Apps und Einstellungen.

Du erreichst mehr Übersicht wenn du deine Startseite nach Vorlieben oder Prioritäten ordnest.

Häufig verwendete Apps solltest du in die unterste Zeile verschieben, diese siehst du dann auf jeder Seite.

Die Anzeige aller installierten Apps:
iPhone - die Mediathek: 
Wenn du von rechts nach links bis zur letzten Seite wischst, kommst du zu allen installierten Apps.

Android - Alle Apps: 
Du wischst vom unteren Bildschirmrand nach oben. Dies ist die große Übersicht all deiner Apps.
Du kannst Apps, aus  diesem „Sammler“ auf deinen Home-Bildschirm nach oben bewegen.

Wie kann ich Apps verschieben:
Drücke mit dem Finger so lange auf eine App, bis du diese verschieben kannst. 
So kannst du verschiedene Seiten thematisch mit Apps auffüllen und auch Lücken dazwischen lassen.
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Nützliche Helfer für dein Handy



→ Snipping - Tool
Wähle Windows-Start aus und gib „Snipping tool“ ein. Es ist auf dem Windows-PC bereits vorinstalliert. 
Mit der rechten Maustaste kannst du dieses Tool an die Taskleiste hinzufügen.
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Nützliche Helfer für deinen PC



→ Wie kann ich zwei Fenster gleichzeitig öffnen?
Klicke das erste Fenster an und benutze dann die Tastenkombination Windows-Taste + Pfeil rechts 
Für das nächste Fenster drücke Windows-Taste + Pfeil links gleichzeitig.

So kannst du auf einem Bildschirm zwischen 2 Fenstern jeweils mit dem einen oder anderen Fenster arbeiten.

Wenn du das nicht mehr möchtest, dann gehe einfach auf Vollbild.
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Nützliche Helfer für deinen PC



→ Wie kann ich einen Text kopieren und anderswo einfügen

markiere den gewünschten Text mit der Maus aus dem Quellbereich
wähle die Taste „Strg“ + c

Stell dich mit der Maus in den Zielbereich
wähle die Taste „Strg“ + v
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Nützliche Helfer für deinen PC



→ Was ist das
ChatGPT, von englisch to chat („plaudern“, „sich unterhalten“) 
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ChatGPT

Künstliche Intelligenz KI oder AI (englisch: artificial intelligence) genannt, befasst sich mit der 
Automatisierung intelligenten Verhaltens und dem maschinellen Lernen.

ChatGPT basiert auf Künstlicher Intelligenz, es ist ein sprach- und textbasierter Chatbot des 
US-amerikanischen Softwareunternehmens OpenAI.

Es eignet sich vor allem für Dialog-Anwendungen, als Ideengeber, Inspirationsquelle oder Hilfe bei der 
Vorstrukturierung von Texten.

→ https://chatgpt.com/

Beispiel-Thema:
Kurze Geburtstagsrede, 70 Jahre, im Seniorenbund aktiv, Hobby: Radfahren, Steyrer 15er Traktor



VIELEN DANK 
FÜR DIE

AUFMERKSAMKEIT


